
Zoznam vecí pre účastníka 
 
 

• nepremokavé, dobre impregnované, pevné topánky  
• bežeckú obuv  
• staré topánky na vstup do vody (môžu to byť aj deravé tenisky, prípadne také,                  

z  ktorých si už vyrástol, no krátku dobu v nich vydržíš)  
• prezuvky  
• pršiplášť  
• maskáčové nohavice (kompletné oblečenie na paintball dodávame my)  
• nohavice na šport  
• opasok  
• krátke nohavice  
• malý ruksak  
• minimálne 7 dcl fľašu na nápoje (budeš ju nosiť stále so sebou!)  
• baterku s nabitými batériami  
• 4 tričká s krátkym rukávom (odporúčame v hnedých, zelených alebo maskáčových 

farbách)  
• teplú mikinu  
• tenkú vetrovku  
• 4 kusy spodného prádla  
• pyžamu   
• plavky  
• 3 páry tenších a 4 páry hrubších ponožiek  
• šiltovku  
• slnečné okuliare  
• 2 uteráky  
• mydlo  
• krém na opaľovanie  
• zubnú kefku a pastu  
• preukaz poistenca alebo jeho fotokópiu  
• Potvrdenie lekára o zdravotnej spôsobilosti (max. 1 mesiac staré; tlačivo nájdeš v 

sekcii "Prihláška", na spoločnom liste s Vyhlásením rodiča)  
• Vyhlásenie rodiča / zákonného zástupcu (max. 1 deň staré; tlačivo nájdeš v sekcii 

"Prihláška", na spoločnom liste s Potvrdením lekára)  
• lieky, ktoré pravidelne alebo v určitých situáciách bežne užívaš (tlmenie alergií, ...)   
• vreckový nožík (s uzatváracou čepeľou) 
• knihu alebo časopis na čítanie  
• nepovinný mobil označený viditeľnou menovkou (na samolepke);  kredit si zabezpeč 

vopred, v  tábore ho nekúpiš  
• šesť 1,- € mincí (ako vreckové do táborového bufetu - bude Ti vyplatené na dvakrát: 3 

€ + 3 €) 


