Zoznam veci a povinnosti rodi¢ov pre ucast’ vo vojenskom tadbore East Point
verzia: 2022.4

Nie st potrebné nové ani znackové veci, ale skor pohodIné a funkéné veci. Vychodend, nie nova obuv.
AK si nebali§ veci sam, bud’ aspon pritomny pri baleni, aby si mal prehl’ad, ¢o kde mas.

Povinné vybava - tieto veci si pripravte na kontrolu (asentirku) pri prichode:

* nepremokavé, dobre impregnované, pevné vyssie (kotnikové) topanky (tzv. outdoorova /trekingova obuv).
Ak mas kozené vojenské ,,kanady®, nech s tebou vychodené, odskasané na dlhsich trasach.

* bezecku alebo turistickd $portova nizku obuv (tenisky)

* starSie tenisky na vstup do vody (mozu byt aj také, z ktorych si uz vyrastol, no hodinu v nich vydrzis)

* prezuvky, ktoré sit vhodné aj do sprchy (bezpecné plastové slapky a pod.)

* prsiplast’ alebo nepremokavé ponco

* dlhé maskacové nohavice

« dvoje nohavic na Sport, nie obopinajuce elastické nohavice (mézu byt’ aj teplakové, aj Sustakové a jedny
z nich celkom staré - na vstup do vody)

* opasok

* dvoje kratke nohavice, z toho jedny do vody (tzv. bermudy / Sortky, nie plavky)

» maly ruksak (odporuc¢any objem od 15 do 25 litrov, budes$ ho nosit’ stale so sebou)

 miniméalne jedno-litrova ffasu na napoje (budes ju nosit’ stale so sebou), alternativne dve 5 dcl flase (objemnejsia moze byt
ale zasa nie demizon :)

* baterku alebo ¢elovku s nabitymi batériami (ak pouziva$ nabijacie batérie, aj s nabijaGkou - nepovinna)

* 4 tricka s kratkym rukavom (odpora¢ame v hnedych, zelenych alebo maskacovych farbach), nie tielka na
ramienka a tielka bez rukavov

* tepltl mikinu

* tenk1 vetrovku

* 4 kusy spodného pradla

* pyzamu (na chladnejsie noci alternativne funkéné pradlo - nepovinne)

* 3 pary tenSich a 4 pary hrubsich ponoziek (idealne tzv. funkéné)

* Siltovku (odporacame v prirodnych odtietioch)

* veterani - vy$8i dostojnici a generali - baret s nasitym logom East Pointu z posledného tabora

« v8etci veterdni - menovku s hodnost'ou z posledného East Pointu

* slne¢né okuliare

* vreckovy nozik so zatvaracou ¢epel'ou (pre bezpecnost™)

Hydgienicka vybava (povinna) — bude kontrolovana:

* 2 uteraky a 3 malé textilné uteraciky (napriklad 30x30 cm) na priebezné usuSenie rak po umyti

« mydlo na sprchovanie, $ampon na vlasy (mydlo na umyvanie ruk je vo vybave zakladne)

* ochranny krém na opal’ovanie

* zubnu kefku a pastu

* repelent proti bodavému hmyzu a kliestom

* nddobka s rozprasovacom naplnend dezinfekénym roztokom v odporti¢anom objeme 150-300 ml. Vhodnejsia je plastova
nadoba oproti sklenenej (mo6Ze sa rozbit’). PouZitie: ak nie je dostupna voda na umytie ruk, napr. pred konzuméaciou desiaty /
olovrantu, po cviceni na zdiel'anom naradi a na¢ini, napr. lanach, po hre so zbrafami (airsoft, paintball, vzduchovky) a
podobne

Nepovinna vvbava a odporucéania (na ziklade viacroénych skiisenosti - veci nepodliehajd kontrole):

* hygienické a kozmetické potreby bez ktorych sa nezaobide$; pomada na pery (ak mas sklony k praskaniu)

« néplast’ na otlaky (ak ich ob&as dostavas alebo ak si vybaveny novymi, malo rozchodenymi topankami)

* lacné naramkové hodinky (na prehl'ad o ¢ase; ak ich nebudes mat, budes sa riadit’ tdborovymi hodinami)

+ funkéné termopradlo, hlavne tricko (zide sa nielen veteranom na no¢nej taktike ale aj pocas sluzieb no¢nej hliadky)

* zalozna obuv (pre pripad zhor§eného pocasia - akykol'vek material a farba)

* knihu alebo ¢asopis na ¢itanie (na kratke chvile vol'na)

« rukavice na nacvik a prekonavanie lanovych prekazok (budu k dispozicii na zapoziCanie aj naSe rukavice - zdiel'ané!)

+ krém na ruky — mastnejsi (ako protivaha ¢astého umyvania a dezinfekcie rak liehovymi pripravkami)

* respirator alebo raska - 1 kus Pouzitie: transport a navsteva u lekara, podozrenie na ndkazu covid-19 s naslednou izolaciou,
iné nespecifikované situacie podla aktualnych usmerneni UVZ

pokracovanie na nasledujlcej strane
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Poznamky:

+ ucastnik moZe mat’ so sebou aj po viac veci na oblecenie a obutie, av§ak nesmie ich mat’ menej,

* v ziadnom pripade nesmie mat’ dva mobily, dva noziky, akékol'vek peniaze, elektroniku a iné zakdzané predmety =>
vazne porusenie Taborového poriadku.

* kompletné vrchné ochranné maskacové obleGenie na paintball a tvarovi masku (paintballovd aj airsoftovu) dostane
ucastnik od nas.

« zakazané su energetické napoje, neodporu¢ame doplnkové potraviny a cukrovinky (bagety, kolace, keksy, chipsy, rezne...)

Rodicia uéastnikov / uéastnici prichadzajici rychlikmi si pripravia na odovzdanie na Stabe (vo vnutri v hlavnej
budove):

1. Fotokopiu preukazu poistenca (bezného alebo eurépskeho) alebo jeho original.

2. ,,Vyhlasenie rodi¢a* nie starSicho data ako jeden def pred zaciatkom tibora (kliknite pre presmerovanie na tladivo),

3. Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti diet’at’a - icastnika, vydané pediatrom u¢astnika, pripadne $pecialistom, nie starSie
ako jeden mesiac pred za¢iatkom tabora. Pre rozmanitost’ postupov lekarov a ich softvérového vybavenia netrvdme na vzorovom
tla¢ive umiestnenom na ziadost’ niektorych rodi¢ov na rubovej strane ,,Vyhlasenia rodi¢a®. Ak Vase diet'a dlhodobejsie uziva
lieky alebo jeho zdravotny stav si vyzaduje obmedzenie zat'aze, nech su tieto skutoénosti zapisané v Potvrdeni.

4. Clensky prispevok v dohodnutej vy3ke - len v hotovosti, idedlne v presnej sume bez nutnosti vydavania drobnych.

5. Vypnuty mobil s deaktivovanym budikom / alarmom(!) ozna¢eny vidite'nou a &itateI'nou menovkou (na samolepke).

6. Vreckové 6,- € (v l'ubovolnych nominaloch), do tdborového bufetu - ARMY. Bude dietat'u vyplatené na dvakrat: 3 € + 3 €.
Niz$ia suma aj ziadne vreckové st pripustné.

7. Lieky a pokyny K ich uzZivaniu, ktoré Vase diet’a pravidelne alebo v uréitych situdciach bezne uziva (napr. timenie alergi).
Odovzdate ich pritomnej zdravotnicke, najvhodnej$ie v obélke alebo v sacku opatrenom menovkou, S menom a ddvkovanim na
obale lieku aj vo ,,Vyhlaseni rodi¢a“. Ich uzivanie prekonzultujete s pritomnou zdravotni¢kou.

8. Speciélne potraviny, ktoré Vase dieta musi v ramei diét konzumovat alebo je na ne silno zvyknuté (bezlepkové, dia a pod.).
Ak boli rieSené all-inclusive zvySenim ¢lenského prispevku, k odchodu z tdbora doriesime mieru kompenzacie podl'a skutocnosti
zistenych v priebehu stravovania Vasho diet'at’a. Specialne potraviny ulozime do plastového boxu s menovkou, do Giastnikovi
dostupnej chladnicky (ak ich je potrebné chladit).

9. Cestovné alebo zakupeny cestovny listok na spiatoéni jazdu rychlikom (ak sa diet’a bude vracat’ autobusom /rychlikom),
pripadne aj vreckové na cestu spat’ a vSetku elektroniku s vynimkou hodiniek. V$etko v obélke alebo v uzatvaratelnom sac¢ku

s menovkou.
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https://www.eastpoint.homecare.sk/prihlaska/#vyhlasenie-rodica

